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DEUTSCHER

MERKBLATT — PROSTATAKREBS (PROSTATAKARZINOM) BEHINDERTENSPORTVERBAND

Anatomie

Die Prostata (Vorsteherdriise) gehort zu den inneren mannlichen Geschlechtsorganen.
Sie umschliet die mannliche Harnréhre und liegt vor dem Mastdarm. Die
Prostata produziert eine Drisenflissigkeit, die als Transport- und

Aktivierungsmittel fiir Samenfaden dient. Bei der mikroskopischen
Betrachtung der Prostata, kann diese in zwei Zonen, in eine Innere
und eine AuRere, eingeteilt werden. Am haufigsten treten
Karzinome in der dulReren Zone auf.
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Beschreibung

Bei Prostatakrebs handelt es sich um einen bdsartigen Tumor
der Vorsteherdriise des Mannes. Das Karzinom kann die

bindegewebige Kapsel der Prostata zerstoren und sich im Bereich
des Beckens ausbreiten. Schreitet die Erkrankung unbehandelt fort,
kann es zu Metastasen kommen.
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Inzidenz: Haufigste urogenitale Krebserkrankung des Mannes und nach © Picture Alliance

Lungenkrebs die haufigste Todesursache.

Therapie

In Abhangigkeit vom Tumorstadium, Differenzierungsgrad, Allgemeinzustand und biologischen Alter
werden unterschiedliche Therapien durchgefiihrt:

1. Altere Patienten ohne Verinderung der Lebenserwartung durch den Tumor:
,Watch and Wait”
2. Operation nur dann moglich, wenn der Tumor die Organgrenzen nicht tberschritten hat
3. Strahlentherapie sofern die Organgrenzen lberschritten, das Tumorgewebe nicht restlos
entfernt oder die Operation als nicht moglich eingestuft wurde
4. Antiandrogene Therapie bei Metastasen

Rehabilitationssport und Prostatakrebs

Das Wissen Uber die Operationstechnik ist fiir die Durchflihrung des Rehabilitationssportangebots
wichtig, da sich hierdurch Einschrankungen und Nebenwirkungen ergeben.

DOS DON‘TS
Allgemeine Fitness erhalten und verbessern Schwimmengehen bei bestehender Inkontinenz
Beckenbodengymnastik Pressatmung
Ricken- und beckenbodenfreundliche Uberlastungen durch Bewegungsspiele mit
Alltagstechniken vermitteln Wettkampfcharakter
Gymnastische Kraftigungsiibungen HygienemaBnahmen nicht bertcksichtigen
(vor allem Beckenboden, Ricken, Beine)
Ubungen zur Minderung von Polyneuropathie Bei Schwachung des Immunsystems auf
Viele Manner lassen sich besonders durch intensive Belastungen sowie Ubungen mit
Ballspiele motivieren Korperkontakt verzichten

ABER: moglichst ohne Kérperkontakt
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